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Eesti Arstide Liidu arvamus eluldpu tahteavalduse eelndu kohta

Taname meie ettepanekute arvestamise ja tehtud muudatuste eest, eelndu vdimaldab nuid paremini
patsiendi autonoomiat austada ja arvestada tema tahet ka otsusevdimetu seisundi korral.

Tegime 20.12.2024 ettepaneku taiendada eelndu nii, et patsient saaks eluldpu tahteavalduse koostamisel
valida kahe variandi vahel: ta loobub tervishoiuteenustest tingimusteta vdi ainult juhul, kui arstide
hinnangul on tema seisund p&érdumatu.

Kahjuks ei reguleeri eelndu uus versioon eluldpu tahteavalduse koostamist ja rakendamist selgemalt,
kohati on sellest raske aru saada ja satteid on vBimalik mitut moodi télgendada.

EelnGu § 1 punktiga 3 lisatakse tervishoiuteenuste korraldamise seadusesse § 59° ja satestatakse, millal
eluldpu tahteavaldust rakendatakse, ja millal seda ei tohi rakendada. Osaliselt on satted omavahel
vastuolus. Naiteks I6ike 1 punkt 2 jargi rakendatakse tahteavaldust, kui isiku terviseseisundiga kaasneb
pusiv elukvaliteet, mis on tema jaoks vastuvdetamatu. L&ike 2 punkt 1 Utleb, et tahteavaldust ei tohi
rakendada, kui |6ike 1 punktides 1 ja 2 nimetatud olukorrad on Uksnes ajutised. Pusiv elukvaliteet ei saa
olla ajutine olukord.

Samas paragrahvis raagitakse nii tahteavalduse rakendamise kui ka mitterakendamise puhul patsiendi
eeldatava tahte arvestamisest. Otsusev8imetu patsiendi eeldatava tahte saab vélja selgitada patsiendi enda
poolt varem antud vdi lahedastelt saadava info alusel. Kui patsient on seaduse alusel teinud eluldpu
tahteavalduse, siis ei ole meie arvates asjakohane arvestada tema eeldatavat tahet, vaid tuleb ldhtuda
tahteavalduses valjendatud tegelikust tahtest.

Eelnbu jargi ei tohi olla kahtlust, et patsient soovib tahteavalduse rakendamist ja ta on ,t6sikindlalt
loobunud k&ikidest tervishoiuteenustest ning tema tahtes ei ole p&hjust kahelda”. Ei ole selge, kuidas
kahtlust taielikult valistada ja kas tahteavaldust ei v3i rakendada, kui ravimisel osalevast mitmest arstist
kasvdi Uks kahtleb patsiendi tahtes.

Eelnbu seletuskiri on mahukas ja sisaldab vaga palju keerulist juriidilist teksti, mida ilma digusalase
hariduseta inimesel on raske mdista. Seetdttu ei aita see piisavalt selgitada eelndu satteid.

Leiame, et seadus ja seletuskiri peavad olema arusaadavad nii inimesele, kes soovib eluldpu tahteavaldust
teha, kui ka teda ndustavale arstile. Kui see nii ei ole, vdib tahteavaldus koostamata jadda ja seadus ei taida
oma eesmarke.
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